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Sicherheit im Sportunterricht
Koln, 10.08.2023
Liebe Eltern!

Ein sicherer, moglichst unfallfreier Sportunterricht ist erst dann gewahrleistet, wenn
entsprechende  Voraussetzungen hierfir erflllt sind. Der Runderlass
»Sicherheitsforderung im Schulsport” schreibt fiir den Sportunterricht folgende
Verhaltensregeln vor, die unbedingt einzuhalten sind:

- Schiilerinnen und Schiiler tragen geeignete Sportkleidung. Sie darf weder zu
eng sein, noch UbergréRen haben.

- Das Tragen von festen Sportschuhen ist vorgeschrieben. Die Kinder sollten in
der Lage sein, diese selbst zu 6ffnen und zu schliellen.

- Das Turnen in Strimpfen oder ,,Stoppersocken” ist nicht erlaubt.

- Armbanduhren und Schmuck (Halsketten, Freundschaftsbandchen, Ohrringe,
Ringe etc.) sind abzulegen oder wirksam abzukleben. Die Kinder sorgen selbst
fir die Abnahme des Schmucks und fiir seine Aufbewahrung oder fiir das
Abkleben. (Wertsachen moglichst zu Hause lassen!)

- Langeres Haar muss mit einem Haarband (nicht mit Spangen oder Haarreifen)
zusammengehalten werden.

- Schiilerinnen und Schiiler, die eine Brille tragen, missen beim Sportunterricht
eine sporttaugliche Brille (Kunststoffglaser und gesichert gegen das
Herunterfallen) oder Kontaktlinsen tragen.

Bitte sorgen Sie mit daflir, dass lhr Kind in ordnungsgemafer Sportkleidung —
moglichst ohne Schmuck — zum Sportunterricht erscheint.

Mit freundlichen GrifRen

Stephanie Schnitzler
(Schulleiterin)
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